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CAMPO SCUOLA IN UMBRIA
QUANDO LO SPORT INCONTRA LA NATURA
Dal 17 al 19 APRILE 2024 (3 GG/2 NN)

Viaggio improntato su sport e natura: chi partecipa ad una prova di Orientamento, utilizza una carta
topografica realizzata appositamente per questo Sport, con segni convenzionali unificati in tutto il mondo. Si
gareggia individualmente od in squadra, transitando dai diversi punti di controllo posti sul territorio.
Raggiunto il punto di controllo si dovra registrare il passaggio sul proprio testimone di gara. Vince chi impiega
il tempo minore; in questo Sport non vince sempre il piti veloce, ma colui che é in grado di orientarsi piu
rapidamente e di fare le scelte di percorso migliori; la Valnerina, con i suoi grandiosi paesaggi montani, fitti
boschi, vasti altopiani, navigabili fiumi e le sue profonde valli, e il luogo ideale per le nostre escursioni
didattiche, impostate sui principi dell’educazione ambientale e condotte in assoluta sicurezza da guide
abilitate, che si pongono come potenziatori dei numerosi stimoli offerti. Alla scoperta di itinerari soliti e
insoliti, per respirare con pienezza I’atmosfera della montagna e del fiume.

PROGRAMMA DI VIAGGIO
Primo giorno: Civitavecchia-Terni (Orienteering alla Cascata delle Marmore) -Cascia

Ore 07.00 appuntamento porticciolo Riva di Traiano Civitavecchia. Sistemazione in bus GT e partenza per
Terni. Arrivo BELVEDERE INFERIORE alla Cascata delle Marmore, imponente opera di alto valore
paesaggistico realizzata dai Romani, per un’escursione naturalistica di grande interesse per la ricca
vegetazione fluviale e i meravigliosi punti di osservazione della cascata. Ore 11.00 appuntamento con le
guide. Gli studenti, saranno divisi in 2 gruppi che si alternano nella visita/attivita (inizio ore 11.00, pausa
pranzo, inizio ore 14.30) In una prima fase, saranno introdotti all’uso di bussola e carta topografica, strumenti
che poi utilizzeranno quando, divisi in gruppi, dovranno misurarsi con le proprie capacita di orientamento.
Scopo dell’attivita sara la ricerca delle lanterne segnaposto, disseminate lungo i percorsi del Parco, in un’area
ben delimitata e sicura. Pranzo al sacco fornito dalle famiglie nell’area pic-nic del Parco. Nel pomeriggio a
fine attivita, trasferimento in hotel a Cascia, sistemazione nelle camere riservate, cena, intrattenimento
serale senza vendita di alcolici e pernottamento.

Secondo giorno: Serravalle di Norcia (Rafting e trekking)

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alle attivita. Ore 09.30, arrivo al centro rafting. Meta
gruppo comincera col rafting e I'altra meta trekking, per poi invertirsi. Saranno distribuite le attrezzature, le
guide spiegheranno come si affronteranno i due percorsi: la discesa del fiume Corno ci portera ad attraversare
la gola di Biselli, dove sosteremo per fare il bagno e per bere acqua da una sorgente che sgorga direttamente
dalla roccia; il percorso a piedi corre lungo il tracciato della ex ferrovia € oggi un sentiero sterrato tra Norcia
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e Serravalle ha una lunghezza di 10 km tra andata e-riforno, ma in base alle esigenze del gruppo il percorso
puo essere pit breve. Partendo dalla stazione di Serravalle, il tracciato si protrae per 5 km tra il verde
lussureggiante del Parco Nazionale dei monti Sibillini e le acque limpide del fiume Sordo, passando di fianco
alle Marcite e alcuni vecchi mulini recentemente ristrutturati

Ore 13.00 rientro in hotel per il pranzo: Ore 15 incontro di nuovo al centro rafting per le attivita alternate per
i gruppi.

Possibilita in base al tempo a disposizione nel pomeriggio di attivita ricreative all’interno della struttura
alberghiera (possibilita di organizzare tornei sportivi e utilizzare la palestra, la piscina, il campo da calcio,
calcetto, basket, volley, ecc.) o visita del centro di Cascia

A fine attivita rientro in hotel. Cena e pernottamento
Terzo giorno: Castelluccio di Norcia (/nghiottitoio)-Spoleto-Civitavecchia

Prima colazione in hotel e partenza per Castelluccio di Norcia. Arrivo a Pian Grande e incontro con la guida
escursionistica. Le principali morfologie carsiche, originatesi su antichi depositi lacustri e palustri, sono
rappresentate da varie doline a scodella, con fondo impermeabile e provviste d’acqua per molti mesi all’anno,
doline a imbuto con fondo permeabile e, specialmente, dal Fosso Mergani. Quest’ultima formazione carsica
si estende lungo la parte piti meridionale del Pian Grande, incide il fondo sedimentario del piano raccordando
numerose doline a imbuto, di cui I'ultima costituisce I'Inghiottitoio dei Mergani, situato proprio sotto la strada
che scende al piano, dalla quale é visibile tutto il fosso carsico. A fine attivita, rientro in hotel per il pranzo.

Trasferimento a Spoleto, citta tipicamente medioevale ore 15.00 visita guidata: Chiesa di S. Pietro fuori le
Mura, Monteluco, Ponte delle Torri, Torre del Molino, Rocca dell’Albornoziana, Fontana del Mascherone,
Palazzo Comunale, il Duomo con gli affreschi di Filippo Lippi, Piazza del Mercato e il Teatro romano.

Dopo la visita partenza per il rientro presso la sede scolastica alle ore 20.00 circa.F!NE DEI SERVIZI

e HOTEL MONTE MERAVIGLIA Via Roma, 15 CASCIA tel.0743 76142 classi 2/B-C-L

e HOTEL LA REGGIA Via B. Lucangeli, 7 CASCIA TEL. 0743 71179 classi 2"A-G-H
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