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Nellambito del progetto Generazioni Connesse, Telefono Azzurro promuove un
webinar rivolto in particolare ai ragazzi

DIGITALE CONSAPEVOLE: CAPIRE SE STESSI
NELL'ERA DEI SOCIAL

Intervengono:
Daniela Villani Gaia Cucci

Universita Cattolica del Sacro Cuore e dell'educazione, Universita Cattolica
del Sacro Cuore

(" 2LUGLI0 2025 ORE16.30 )

Capire se stessi nell'era dei social significa imparare a usare il digitale come uno strumento, senza lasciarsi
usare,

Quando i secial media diventano specchi delle nostre identita; filtri, like e follower influenzano il modo in cui ci
percepiamo e comunichiamo, Questo webinar vi guidera attraverso i meccanismi che stanno dietro alle
emozioni e alle relazioni online, per capire come interpretare cid che viviamo e presentiamo sul web,
Un'occasione per ascoltare, condividere e trovare nuove chiavi per abitare il web con pili consapevolezza.
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Nell'ambito del progetto Generazioni Connesse,
Telefono Azzurro promuove un webinar rivolto in particolare a genitori, educatori ed adulti di riferimento:

CRESCERE NELL’ERA DIGITALE: ACCOMPAGNARE GLI ADOLESCENTI
AD UN USO CONSAPEVOLE DEI SOCIAL

Intervengono:
Daniela Villani Gaia Cucci

Professoressa Psicologia Generale

Ricercatrice in Psicologia dello
Universita Cattolica del Sacro Cuore

sviluppo e dell'educazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore

( 2 LUGLIO 2025 ORE 18:00 )

Viviamo in un tempo in cui il digitale & parte integrante della quotidianita,
soprattutto per le nuove generazioni. | social network offrono opportunita
straordinarie di connessione, espressione e apprendimento, ma presentano anche
sfide complesse, soprattutto per gli adolescenti che stanno costruendo la propria
identita.




Gentili Docenti,

nel’ambito del progetto Generazioni Connesse, Telefono Azzurro organizza
due incontri online rivolti a studenti, insegnanti e famiglie, con I'obiettivo di
approfondire il tema dell’'uso consapevole e sicuro del digitale e dei social
network.

Di seguito il calendario dei webinar:

77 Martedi 2 luglio 2024, ore 16:30

“Digitale consapevole: capire se stessi nell’era social”

Un incontro pensato per gli studenti, per riflettere insieme su come filtri, like e
follower influenzano la percezione di sé, le emozioni e le relazioni online,
imparando a usare il digitale come strumento e non a subirlo.

Per iscriversi all’evento & possibile consultare il seguente link:
https://forms.gle/XUrmgRTUJcpUgRBi7

7 Martedi 2 luglio 2024, ore 18:00

“Crescere nell’era digitale: accompagnare gli adolescenti a un uso
consapevole dei social”

Webinar rivolto a insegnanti, genitori e adulti di riferimento, per comprendere le
opportunita e le sfide che i social rappresentano per gli adolescenti, specie
nella delicata fase di costruzione della propria identita.

Per iscriversi all’evento & possibile consultare il seguente link:
https://forms.gle/PVfcgnbefh8UT137A
Entrambi gli appuntamenti vedranno la partecipazione della Prof.ssa Daniela
Villani, docente di Psicologia Generale presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore e della Dott.ssa Gaia Raucci, ricercatrice in Psicologia dello Sviluppo e
dell’Educazione presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Si invitano i docenti a diffondere I'iniziativa tra gli studenti e le
famiglie e a favorire la partecipazione a questi momenti formativi.

Cordiali Saluti,
Lo staff
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